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Séquence 2 : Microbiote et santé

Problematique centrale :

De quoi est constitué le microbiote et quel est son impact
sur la sante ? X

Extraits du programme officiel

Le microbiote humain représente l'ensemble des microorganismes qui vit sur et dans le corps humain. Les interactions
entre héte et microbiote jouent un réle essentiel pour le maintien de la santé et du bien étre de 'héte. La composition
en microorganismes et la diversité du microbiote sont des indicateurs de santé. La microbiote se met en place dés la
naissance et évolue en fonction de différents facteurs comme l'alimentation (présence de fibres) ou les traitements
antibiotiques. Le microbiote intestinal a un réle indispensable dans l'immunité et dans la digestion. Certaines bactéries
ont des propriétés anti-inflammatoires. Les travaux sur le microbiote établissent des corrélations entre des
compositions du microbiote et des pathologies. La modulation du microbiote ouvre des pistes de traitement dans
certains cas de maladies. Certains microorganismes du microbiote ouvre des pistes d traitement dans certains cas de
maladies. Certains microorganismes normalement bénins du microbiote peuvent devenir pathogénes pour l'organisme
notamment en cas d'affaiblissement du systeme immunitaire.

Notions fondamentales : symbiose, hote et microbiote, unicité et diversité du microbiote, habitudes alimentaires

et évolution du microbiote, microbiote maternel et construction de la symbiose hote/microbiote, compétition
entre microbes.
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